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表 1　皮膚評価スコア（症例NN）

年齢

血痂・

びらん

（max 3）

紅皮・

皮膚紅潮

（max 3）

苔癬・鱗屑・

落屑

（max 3）

乾燥・

カサカサ

（max 3）

痒感

（max 3）

皮膚評価

合計ポイント

（Max 15）

2005 年 3月 26 日　　 6 カ月

2005 年 6月 14 日　　 8 カ月

2006年 6月　6日  1歳 8カ月

表 2　総 IgE 値と特異値の推移

総 IgE 値（IU/ml）

年齢別基準値

（IU/ml）

特異

卵白

（UA/ml）

牛乳

（UA/ml）

大豆

（UA/ml）

小麦

（UA/ml）

ハウスダスト

（UA/ml）

図 1　森川の総 Ig E の年齢別基準
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表 5　IgE 値でみる漢方治療の効果

漢方群（H群） 非漢方群（Ｎ群）

減少

増加

不変

IgE（前）

IgE（後）

減少幅

追跡期間

表 4　漢方治療群（H群）対象

症例数

年齢

総IgE

証型分類

合併症

表 3　アトピー性皮膚炎の中医鑑別診断

証型 風熱 風寒 湿熱 血熱 血虚 脾虚 肝腎不足

全身症状 倦

皮膚症状

舌質

舌苔

脈

治則

方剤



表 6　Th1／Th2 バランス

Th1 優位型

（細胞性免疫）

Th2 優位型

（液性免疫）

アレルギー

総 IgE 値

サイトカイン


